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Prefeitura Municipal de Itanhaém

Estancia Balnearia
Estado de S3o Paulo

GP 232/2024 Itanhaém, 13 de maio de 2024.

Senhor Presidente,

Em ateng¢ao aos termos do Requerimento n® 128, de 2024,
de autoria do ilustre Vereador Carlos Henrique Silvestre Garzon, junto ao presente
estou encaminhando a essa Egrégia Casa de Leis as informagdes prestadas pela
Secretaria Municipal de Saude.

Sem outro particular, renovo a Vossa Exceléncia os
protestos de minha alta consideracao.

/

TIAGO RéRIG S CERVANTES
CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA Prefeito M
BALNEARIA DE ITANHAEM

PROTOCOLO
Recebido em \% /o6, /O

o\ o

Ao

Excelentissimo Senhor

Vereador Fernando da Silva Xavier de Miranda
DD. Presidente da Camara Municipal de Itanhaém
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PREFEITURA DE ITANHAEM

ESTANCIA BALNEARIA | ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE SAUDE

Memorando n2 GS 071/2024 Itanhaém, 10 de maio de 2024.
Para: Secretaria de Relagdes Institucionais Sr. Renato Lancellotti
De: Secretaria de Saude Dra. Guacira Nobrega Barbi

Assunto: REQUERIMENTO N2. 128 DE 2024 DA CAMARA MUNICIPAL DE ITANHAEM

Em resposta ao Requerimento n? 128/2024 da Camara Municipal de Itanhaém, de
autoria do vereador Sr. Carlos Henrique Silvestre Garzon, com o seguinte teor: “Solicita ao
Executivo, na pessoa do Excelentissimo Prefeito Sr. Tiago Rodrigues Cervantes, que sejam
prestadas informacgdes acerca do contrato de fornecimento de alimentagdo para o setor de
Saude do Municipio de Iltanhaém/SP.” a Secretaria de Saliide cumpre esclarecer:

a) Existe algum tipo de atraso de pagamentos do referido contrato?
Sim, a NF emitida no dia 02/02/2024.

b) Como é€ realizado esse pagamento?
Através de medigdo do servigo realizado.

¢) No caso de atraso, a empresa fica desobrigada a cumprir o carddpio estipulado?
N3o, segundo a Lei 8.666/1993, mesmo em caso de atraso no pagamento pela
Administracdo Publica, o fornecedor de servigos de alimentagdo nao fica desobrigado
a cumprir com o cardapio estipulado em contrato, a menos que exista uma clausula
contratual especifica que preveja essa condigao.

d) Esse carddpio foi estipulado no contrato? Favor enviar cépia do mencionado
contrato.
Sim. Informo que a cépia do contrato esta em anexo.

e) Qual vigéncia deste contrato?
Término em 29/07/2024.

f) A empresa ja foi notificada alguma vez por entrega de alimenta¢do de baixa
qualidade? Se a resposta for positiva, favor enviar copia da notificacdo.
Ndo, nunca recebemos memorando informando que a alimentagdo era de baixa
qualidade.
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PREFEITURA DE ITANHAEM

ESTANCIA BALNEARIA | ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE SAUDE

g) Quem fiscaliza a execugdo desse contrato?
Diretoria do Departamento Hospitalar, SAMU e Rede Especializada.

Atenciosamente,

?‘}W 0 e

thacira Ndébrega Barbi

Secretdria de Saude

Rua Capitao Menfles: decirhl e difendddads 000 1 (13) 3421.4410
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

TERMO DE CONTRATO QUE ENTRE SI CELEBRAM A PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHAEM E
A EMPRESA D.D.C.F. BARISON ALIMENTOS LTDA. — EPP., PROCESSO ADMINISTRATIVO N°©
3.816/2019, PREGAO PRESENCIAL N° 28/2.019, FORNECIMENTO DE REFEICAO HOSPITALAR
PARA ATENDER, DURANTE O PERIODO DE 12 (DOZE) MESES, PACIENTES EM
OBSERVACAO OU INTERNACAO NA UPA, CAPS, CAPS I, CAPS AD, CINI, BEM COMO
FUNCIONARIOS DA UPA, SAMU E LABORATORIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
ITANHAEM.

CONTRATO N° 155/2.019.

Pelo presente instrumento e na melhor forma de direito, de um
lado; a PREFEITURA- MUNICIPAL DE ITANHAEM, com sede nesta cidade na Av. Washington
Luiz n2 75, Centro, inscrita no CNPJ/MF sob n® 46.578.498/0001-75, neste ato representada
pelo Sr. Secretario Municipal de Satde, FABIO CRIVELLARI MIRANDA, brasileiro, soltéiro,
médico, portador da cédula de identidade RG n°® 18062671 e inscrito no CPF/MF sob n°
192.904.508-51, doravante denominada simplesmente PREFEITURA, e, de outro lado, a
EMPRESA D.D.C.F. BARISON ALIMENTOS LTDA. — EPP, inscrita no CNPJ N° 08.233.297/0001-
47, com sede Av. Harry Forssel, N° 418, Jardim Belas Artes, Itanhaémy/SP; CEP: 11740-000,
inscrita no  CNPJ/MF sob n° 08.223.297/0001-47, neste ato representada por AGNALDO
ROMIDO BARISON, brasileiro (a), casado (0), portadora da cédula de identidade RG n°
10.698.835 e inscrito no CPF/MF sob n° 073.761.238-06, doravante aqui denominada
simplesmente CONTRATADA, tém entre si justo e acordado o seguinte:

CLAUSULA PRIMEIRA
DO OBJETO

Constitui objeto do presente contrato, FORNECIMENTO DE REFEICAO HOSPITALAR PARA
ATENDER, DURANTE O PERfODO DE 12 (DOZE) MESES, PACIENTES EM OBSERVACAO QU
INTERNAGAO NA UPA, CAPS, CAPS I, CAPS AD, CINI, BEM COMO FUNCIONARIOS DA UPA,
SAMU E LABORATORIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHAEM, tudo de acordo com o
constante do processo administrativo N° 11.635/2018, descrito no Memorial Descritivo que,
juntamente com a Planilha de Orgamentos, Cronograma Fisico Financeiro e projetos,
PREGAO ELETRONICO n° 66/2018, ficam fazendo parte deste instrumento, para todos os fins e
efeitos legais, independentemente de transcri¢do.

CLAUSULA SEGUNDA DO
REGIME DE EXECUCAQ

O servico sera executado sob o regime de preco global.

CLAUSULA TERCEIRA
DO PRECOED NDICOES DE PAGAMENTO

O preco total do servico ora contratado é de R$ 1.589.999, 50
(um milhdo quinhentos e oitenta e nove mil novecentos e noventa e nove reais e cinquenta

. oL
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

centavos), que a PREFEITURA pagard @ CONTRATADA no prazo de até 30 (trinta) dias apos
apresentacdo da correspondente Nota Fiscal/Fatura.

O atraso nos pagamentos devidos a CONTRATADA sujeitara a
PREFEITURA ao pagamento de juros de mora a raz&o de 1% (um por cento) ao meés.

Q prego ora contratado poderé ser reajustado a cada periodo
de 12 (doze) meses contados da data de apresentacdo da proposta, de acordo com a variagdo
do Indice de Precos ao Consumidor da Fundagdo Instituto de Pesquisas econdmicas (IPC/FIPE).

CLAUSULA QUARTA
DO PRAZO

O prazo de vigéncia deste contrato é de 12 (doze) meses
contados a partir da emissdo da ordem de servico expedida pelo 6rgdo competente, admitida
a sua prorrogacio a critério das partes e em consonancia com o que estabelece a Lei Federal
n° 8.666, de 21 de junho de 1993, com suas alteragbes posteriores.

CLAUSULA QUINTA
DA CESSAQ E TRANSFERENCIA DO CONTRATO

A execugdo do objeto deste contrato sera de inteira
responsabilidade da CONTRATADA, ficando vedada a sua cessdo ou transferéncia a terceiros,
no todo ou em parte, sem a prévia e expressa autorizacdo da PREFEITURA.

CLAUSULA SEXTA
DA DOTACAO ORCAMENTARIA

As despesas decorrentes da execugdo deste contrato correrdo
por conta da seguinte dotagdo do orgamento  municipal vigente: n°
02.1104.10.302.0007.1011.44.90.52.

CLAUSULA SETIMA
DAS OBRIGACOES DA CONTRATADA

A CONTRATADA obriga-se a:

I - cumprir integralmente o objeto e prazo deste contrato,
devendo, para tanto, dispor de bens e pessoal necessario a sua execucao;

I - designar preposto, para representéd-la na execucdo do

n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

contrato;
Il - assumir total responsabilidade por todos os encargos
2
. Y,
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<
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

trabalhistas, previdenciérios, fiscais e comerciais decorrentes da execucdo do objeto
contratado;

IV - responsabilizar-se inteiramente por todo e qualquer
acidente que, por si, seus prepostos e empregados causar, em virtude de dolo, negligéncia,
imprudéncia ou impericia, respondendo por todos os danos a que, eventualmente, der causa
ao Municipio ou a terceiros;

V - fornecer, sempre que solicitado pela PREFEITURA,
informacdes detalhadas sobre assuntos pertinentes ao objeto contratual;

VI - reparar, corrigir, remover ou substituir, as suas expensas, no
todo ou em parte, o objeto do contrato em que se verificarem vicios, defeitos ou incorre¢des
resultantes de sua execugdo ou de materiais empregados.

CLAUSULA OITAVA
DAS OBRIGACOES DA PREFEITURA

Para a plena realizagdo do objeto deste contrato, a PREFEITURA
obriga-se a:

I - fornecer a CONTRATADA, em tempo habil, as diretrizes e
demais informacGes necessarias a sua execucao;

I - efetuar os pagamentos devidos, de acordo com o
estabelecido neste contrato;

I - exercer a fiscalizacdo do servico por técnicos especialmente
designados.

g

W
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

CLAUSULA NONA
DAS PENALIDADES

Sem prejuizo da aplicagdo das sangdes previstas nos artigos 86
a 88 da Lei Federal n2 8.666/93, havendo inadimpléncia, inexecucdo ou irregularidade na
execucdo do objeto deste contrato, a CONTRATADA ficara ainda sujeita as seguintes
penalidades:

I - multa equivalente a 20% (vinte por cento) do valor do
contrato.

I - suspensdo de participagdo em licitagdo e impedimento de
contratar com a PREFEITURA pelo prazo de 2 (dois) anos.

A multa serd descontada dos pagamentos eventualmente
devidos pela PREFEITURA @ CONTRATADA ou, quando for o caso, cobrada judicialmente.

A multa prevista neste instrumento ndo tem carater
compensatério e, assim, 0 seu pagamento ndo eximira a CONTRATADA da responsabilidade
por perdas e danos decorrentes das infragdes cometidas.

LAUSULA DECIMA
DA RESCISAO

O presente contrato podera ser rescindido de pleno direito pela
PREFEITURA, a qualquer tempo, independentemente de a¢do ou notificagdo prévia, judicial ou
extrajudicial, nos seguintes casos:

I - subcontratagdo total ou parcial do seu objeto, sem a prévia e
expressa autoriza¢do da PREFEITURA;

I - paralisagdio do servico, sem justa causa e prévia
comunicacdo a PREFEITURA;

I - se a CONTRATADA deixar de cumprir quaisquer
dasclausulas ou condi¢Ges estatuidas no presente instrumento;

IV - decretacdo de faléncia ou dissolugdo da CONTRATADA,;

V - alteragdo social ou modificacdo da finalidade ou da estrutura
da CONTRATADA, gue prejudique a execucdo do contrato.

A CONTRATADA reconhece, desde ja, os direitos da
PREFEITURA, em caso de rescisdo administrativa, nos termos do que disp&e o artigo 77 da Lei
Federal n° 8.666/93.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
DO REGIME JURIDIC NTRATUAL

O presente instrumento contratual é regido pela Lei Federal n2
8.666, de 21 de junho de 1993, com as alteragBes introduzidas pela Lei n2 8.883/94 e por outras |
leis posteriores, em todas as suas disposi¢des. i

|
7'.7 4
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

LAD SEGUNDA
DO FORO

Para dirimir quaisquer dividas ou controvérsias decorrentes do
presente contrato, as partes elegem, desde ja, o Foro da Comarca de Itanhaém, Estado de S3o
Paulo, renunciando a qualquer outro, por mais privilegiado que seja.

E, por estarem, assim, de perfeito acordo, assinam o presente

A

em 02 (duas) vias de igual teor, na presenca de 02 (duas) testemunhds/ que também o
assinam, para que surtam todos os efeitos legais.

< FABIO ¢RIVELLARI MIRANDA

thmo Municipal de Satde
ﬁ* 2343715
D.D.C.F. BARISONRELIMENTOS

W

\
.t ‘C)ﬁ\m AT

NomBeatriz da_slllva Vieira
RG:  RG 50.357.163-5
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

TERMO DE CIENCIA E DE NOTIFICAGAO
(Contratos)

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHAEM

CONTRATADO: D.D.C.F. BARISON ALIMENTOS

CONTRATO N° 155/2019

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 3.816/2019

OBJETO: FORNECIMENTO DE REFEICAO HOSPITALAR PARA ATENDER, DURANTE O PERIODO
DE 12 (DOZE) MESES, PACIENTES EM OBSERVACAO OU INTERNACAO NA UPA, CAPS, CAPS
I, CAPS AD, CINI, BEM COMO FUNCIONARIOS DA UPA, SAMU E LABORATORIO DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHAEM.

1. Estamos CIENTES de que:

a) 0 ajuste acima referido estard sujeito a andlise e julgamento pelo Tribunal de Contas do
Estado de S&o Paulo, cujo tramite processual ocorrera pelo sistema eletrénico;
b) poderemos ter acesso ao processo, tendo vista e extraindo cdpias das manifestacdes de

interesse, Despachos e Decisdes, mediante regular cadastramento no Sistema de Processo
Eletronico, conforme dados abaixo indicados, em consonancia com o estabelecido na Resolucdo
n°® 01/2011 do TCESP;

Q) além de disponiveis no processo eletronico, todos os Despachos e DecisGes que vierem a
ser tomados, relativamente ao aludido processo, serdo publicados no Diario Oficial do Estado,
Caderno do Poder Legislativo, parte do Tribunal de Contas do Estado de S&o Paulo, em
conformidade com o artigo 90 da Lei Complementar n°® 709, de 14 de janeiro de 1993, iniciando-
se, a partir de entéo, a contagem dos prazos processuais, conforme regras do Cédigo de Processo
Civil;

d) Qualquer alteracao de endereco - residencial ou eletrénico — ou telefones de contato
devera ser comunicada pelo interessado, peticionando no processo.

2 Damo-nos por NOTIFICADOS para:

a) O acompanhamento dos atos do processo até seu julgamento final e consequente
publicacdo;
b) Se for o caso e de nosso interesse, nos prazos e nas formas legais e regimentais, exercer o

direito de defesa, interpor recursos e o que mais couber.

LOCAL e DATA: ITANHAEM 01 DE JULHO DE 2019

GESTOR DO ORGAO/ENTIDADE:

Nome: Marco Aurelio Gomes dos Santos

Cargo: Prefeito Municipal

CPF: 192.900.488-59 RG:24.682.841-9-SSP/SP

Data de Nascimento: 05/08/1977

Endereco residencial completo:Rua Telmo Diz, n°256- Casa 10, Vila S&o Paulo

E-mail institucional Prefejto@itanhigem.sp.gov.br
E-mail pessoat:ma;;o Mo@gmail.com.br
Telefone(s): /’77

Assinatura;_.- 2

i

\\, ;( / / 6
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

Responséveis gue assinaram o ajuste:

Pelo CONTRATANTE:

Nome: Fébio Crivellari Miranda
Cargo: Secretério de Satide
CPF: 192.904.508-51 RG: 18.062.671-1
Data de Nascimento: 13/07/1972
Endereco residencial completo: Rua Pedyg Mariano n°. 595 — Belas Artes — Itanhaém/SP, CEP:
11.740-000
E-mail institucional: fabio.cmiranda@jtap p.gov.br
E-mail pessoal: fabiobabo@uol.com.
Telefone(s): (13) 3421-4410

Assinatura:
Pela CONTRATADA: \bb
Nome: (s Eprmit's £

Cargo: / Ly
CPF: 23 357 2RE0E  RG.LOETEEL
Data de Nascimento:ZZ./Q=//FT
Endereco residencial completo,é' y
E-mail institucional#nc.z Aoz :
E-mail pessoal; //Arf/Loyf & )(a/-yz:) s
Telefone(s)__ /8 /222052

Assinatura:

B2 S iy

Advogado:
(*) Facultativo. Indicar quando ja constituido, informando, inclusive, o endereco eletrénico.
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MUNICIPIO DE ITANHAEM

Procuradoria Juridica

RESOLUCAQ N° 02/2008

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DE SAQ PAULO

CADASTRO DO RESPONSAVEL QUE ASSINOU CONTRATO OU ATO JURIDICO ANALOGO
E/OU TERMO ADITIVO, MODIFICATIVO OU COMPLEMENTAR

ORGAO OU ENTIDADE: PREFEITURA MUNICIPAL DE

ITANHAEM TERMO DO CONTRATO N° 155/2019

PROCESSO ADMINISTRATIVO 3816/2019

MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL
OBJETO: FORNECIMENTO DE REFEICAO HOSPITALAR PARA ATENDER, DURANTE O
PERIODO DE 12 (DOZE) MESES, PACIENTES EM OBSERVACAO OU INTERNACAO NA UPA,
CAPS, CAPS 1, CAPS AD, CINI, BEM COMO FUNCIONARIOS DA UPA, SAMU E LABORATORIO
DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHAEM.

Responsavel da Prefeitura

Nome Fabio Crivellari Miranda

Cargo Secretério de Saude

RG/CPF N° 18.062.671-1/192.904.508-51

Data Nasc. 13/07/1972

Endereco R Pedro Mariano n° 595- Belas Artes - Itanhaém — SP —CEP 11740-000
Residencial

Endereco R Capitdo Mendes n°52 — Centro —
Comercial Itanhaém -SP — CEP 11740-000
Telefone (13) 3421-4410

e.mail pessoal | fabiobabo@uol.com.br

e.mail comercial | Fabio.cmiranda@itanhaém.sp.gov.br

Responsavel da Contratada

Nome e

Cargo Ercri

RG. N°/CPF 70656.835. 0376/ 236506

Endereco

Residencial 0 frsaed fotve £ Lme 132 Avibnsrs. 35
Endereco A

Comercial Opirnide, Monr g Farisels. o SsE S 7 }/%m; o
Telefone (3 BYr2258

email pessoal | @A rinos & Votfrs .oty

e.mail comercial np“‘,}): 2, e 5 (& Yaboo, Coprr .

P
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Prefeitura Municipal da Esténcia Balneéria de ltanhaém
SECRETARIA DE SAUDE

Ovdem de Servicos

ltanhaém, 24 de julho de 2019

A

EMPRESA

D.D.C.F. BARISON - ME
Assunto: ORDEM DE SERVICO

Por meio do presente, nos termos estabelecidos na Lel Federal n® 8666/93, Processo
Administrativo n2 3.816/2019, Pregdo Presencial n® 28/2019 - Contrato n2 155/2019 -~ firmado
entre a Prefeitura Municipal de itanhaém e 2 empresa D.D.C.F. BARISON - ME, inscrita no C.N.P.J.
scb ¢ n¢ 08.233.297/0001-47, autorizo gue 2 empresa contratada inicle ¢ servico conforme
estabelecido em contrato.

Sendo o gue se apresentava para ¢ momento, subscrevemo-nos.

S & i

Br. Fénk W’lﬁiaupﬁsraéda Lima
Isec térﬁoé\ﬂ Saiide

/

g

2903 I 2ot
Ciente: /%;w;/ro L. &% e,
Assinatura /0 & TEEST

oo

i\i
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Prefeitura Municipal de Itanhaém

Estancia Balnearia
Estado de Sdo Paulo
CNPJ: 46.578.498/0001-75

e Distribuicao: em 5 refeigdes diarias: desjejum, almogo, merenda, jantar
e ceia, em horarios regulares, fornecendo em média 2500Kcal, como
por exemplo:

REFEICAO COMPOSICAO

- Bebida lactea (leite com café ou achocolatado ou bebida a base de
extrato de soja ou outros)

Desjejum - Pao (francés ou de forma ou bisnaga ou outros) com margarina ou geleia
ou requeijao

- Arroz

- Feijao ou Leguminosa

- Carne bovina ou aves ou peixe

Almoco - Guarnigao — a base de legumes ou vegetais folnosos ou massas
- Salada: folhas ou legumes ou leguminosas

- Vitamina de frutas ou mingau de aveia ou leite com café ou achocolatado
Merenda - Biscoito doce/salgado ou torrada

- Arroz

- Feijao ou Leguminosa

- Carne bovina ou aves ou peixe

Jantar - Guarnigao — a base de legumes ou vegetais folnosos ou massas

- Salada: folhas ou legumes ou leguminosas

- Chéa com biscoitos
Ceia

- Dieta Geral Paciente Infantil: A distribuicdo da dieta geral para pacientes infantil
devera ser efetuada em 06 (seis) refeicdes diarias: desjejum, colagdo, almocgo,
merenda, jantar e ceia, em horarios regulares.

OBS: a CONTRATADA devera disponibilizar, sempre que necessario, formulacdes
lacteas ou alimentos especificos, para criangas com alguma necessidade especial.
EX: leite sem lactose, pao sem gluten, pao integral para diabéticos, etc...

Distribuicao: 6 refeicoes diarias;desjejum;colagéo;almoco;lanche; jantar e ceia

Exemplo:
Refeicao Composicéo
Colagao Suco de frutas natural ou bebida a base de extrato

de soja com frutas

- Dieta Geral p/ Diabéticos (DM) -Destinada a manter os niveis de glicose sanglinea
dentro dos parametros de normalidade, suprindo as calorias necessarias para manter
ou alcangar o peso ideal em adultos, indices de crescimento normal e
desenvolvimento em criangas e adolescentes, aumento das necessidades metabdlicas
durante a gravidez e lactagdo, ou recuperacao de doengas catabdlicas.
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Podem ter consisténcia normal, branda, leve ou liquida e atender ao valor calérico
prescrito para cada uma delas devendo ser fracionadas em 5 refeigcbes/dia (geral,
branda e pastosa) e 6 (seis) refeicdes/dia (leve e liquida).

Os cardapios da dieta para diabéticos devem ser os mesmos da dieta geral, utilizando
na medida do possivel os mesmos ingredientes e formas de preparo, observando:

e Restrigbes ao agucar das preparagdes que devera ser substituido por adocante
artificial previamente aprovado pela nutricionista da contratante e em quantidade
determinada pela contratante;

e No almogo e jantar deverad haver acréscimo de uma preparacdo a base de
legumes ou vegetal folhoso cozido, de forma a garantir o aporte de fibras de no
minimo 20 g por dia.

e As guarni¢cdes a base de farinhas deverao ser substituidas por outras com menor
teor de glicidios sempre que houver restricbes ao total caldrico.

e Quando a necessidade energética ou de outro nutriente for maior que a oferecida
pelo cardapio normal, a dieta deve ser suplementada com preparagdes ou
alimentos diversos.

« Sempre que a quantidade de fibras oferecidas na dieta ndo for suficiente para
atingir as recomendacdes, o pao e outros géneros devem ser substituidos por
integrais, sem que isto represente custo adicional ao valor da dieta(ou por
habito do paciente em ingerir apenas farinhas integrais).

- Dieta Geral Hipossédica (Hss) -Destinada a pacientes que necessitam de controle
de sddio para a prevengao e o controle de edemas, problemas renais e hipertensao.

O cardépio e a consisténcia devem ser o mesmo da dieta geral, com a redugéo do sa!
de cozinha, oferecendo sachés individualizados de sal de adigédo (1g).

Devem garantir o mesmo aporte caldrico da dieta geral, atendendo a consisténcia
requerida (dieta branda, leve ou liquida).

- Dieta para Renal: dieta destinada a pacientes com comprometimento renal;mesma
composigédo da dieta geral, apenas com diminuigdo da porgdo proteica e os vegetais
devem ser cozidos, com retirada de sal e oferta de 1 sache de sal (1g).

- Dieta Geral Hipogordurosa (HG) — Destinada a pacientes que apresentam
restrigdo de gordura. Na elaboracédo destas dietas, deverdo ter uma quantidade menor
de dleos na preparagédo, bem como auséncia de gordura aparente de aves, bovinos e
peixe e auséncia de preparagdes como frituras; nos lanches intermediarios, nao
oferecer leite integral, margarina/manteiga.

- Dieta Geral Laxativa (LX) —Destinada a pacientes que apresentam obstipagao
intestinal ou com necessidades elevadas de fibras. Na elaboragdo dessas dietas
deverdo ser acrescida, no desjejum, merenda e ceia, biscoitos ricos em fibras ou
cereal integral e no almogo e jantar uma porgéo extra de verduras ou legumes ricos
em fibras, a sobremesa deve ser a base de fruta crua rica em fibra.
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A recomendacgdo dietética de fibra alimentar para este tipo de dieta é de
aproximadamente de 20 a35 g por dia para paciente adulto. Para pacientes infantis
(acima de 2 anos) somar a idade mais 5 g.

« OBS: Quando as bolachas oferecidas estiverem embaladas em saches, os
mesmos devem conter no minimo 6 unidades, quando ndo as mesmas devem ser
servidas em dobro.

- Dieta Geral Hiper/Hiper (Hh) — dieta destinada a pacientes que necessitam de
maior aporte calérico e proteico; mesma composigao da dieta geral, com acréscimo de
1 porcao proteica (ovo) e acréscimo de 1 porgéo de carboidrato (pdo ou mingau) nos
lanches intermediarios.

- Dieta Branda (B)

Destinada a pacientes com problemas mecanicos de ingestdo, digestéo,
mastigagdo e degluticdo, que estejam impedidos de utilizar a dieta geral,
havendo assim a necessidade de abrandar os alimentos por processos
mecanicos ou de cocgdo para melhor aceitabilidade. E utilizada em alguns
casos de pés-operatérios para facilitar o trabalho digestivo. Esta dieta é usada
como transi¢céo para a dieta geral. Deve fornecer valor cal6rico de acordo com
as necessidades do paciente, com as seguintes caracteristicas:

e Consisténcia: macia, a celulose e o tecido conectivo (fibras da carne)
devem ser abrandados por cocgdo ou agdo mecanica.

o Distribuigao: 05 (cinco) refeigdes diarias: desjejum, almogo, merenda, jantar
e ceia, em horarios regulares.

e Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica e normoproteica.
e Composicdo das refeicdes deve ser a mesma da dieta geral.

e Almogo e o jantar deverdo apresentar as mesmas preparagdes da dieta
geral, usando sempre que possivel, os mesmos ingredientes, com as
seguintes ressalvas:

- Incluir apenas o caldo do feijao;
- Nao incluir vegetais crus nas saladas;

- Restringir alimentos que possam provocar distensdo gasosa e
condimentos fortes;

- N3&o incluir frituras, embutidos e doces concentrados.

- Dieta Branda Hipossédica sem residuos (BH s/r) — mesma composi¢éo e
especificagbes da dieta branda, com substituicdo dos alimentos ricos em fibras
por alimentos pobres em fibras; retirada da gordura dos alimentos e
preparagoes e substituicdo do aglcar dos lanches intermediarios por adocante.
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- Dieta pastosa (P)

Destinada a pacientes com problemas de mastigacao e degluticdo, em alguns
casos de pds-operatoérios e casos neurologicos. Deve fornecer valor caldrico de
acordo com as necessidades do paciente, com as seguintes caracteristicas.

Os alimentos que constam desta dieta devem estar abrandados e cozidos,
apresentando o grau maximo de subdivisdo e cocgdo e uma consisténcia
pastosa.

Distribuigdo: 05 (cinco) refei¢cdes diarias: desjejum, almogo, merenda, jantar
e ceia, em horarios regulares.

Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica e normoproteica,

Composicado das refeicoes deve ser a mesma da dieta branda, evitando
apenas os alimentos que ndo possam ser transformados em consisténcia
pastosa.

- Dieta Leve (L)

Destinada a pacientes com problemas de degluticdo e intolerancia a alimentos
sélidos, em pré-preparo de exames e pré e pos-operatérios. E usada também
como transicao para a dieta branda e dieta geral. Deve fornecer valor cal6rico
de acordo com as necessidades do paciente, com as seguintes caracteristicas.

Consisténcia: semiliquida.

Distribuicdo: 06 (seis) refeicdes diarias: desjejum, colagdo, almogo,
merenda, jantar e ceia, em horarios regulares.

Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica e normoproteica.

Composigdo das refeigbes: Sopa, contendo carne ou substituto,
leguminosa (ervilha,lentilha, feijao branco, grao de bico, feijéo, etc), dois
tipos de vegetais (folhoso e outro legume), tipo de feculento (batata,
mandioca, card, inhame etc., tipo de cereal (arroz, macarrado, fuba, aveia,
etc).

Deve ser preparada com uma quantidade minima de 6leo, cebola, tomate e
cheiro verde.

Deve ser prevista a inclusdo de suplementos nutricionais, & base de
proteinas, carboidratos complexos e outros em quantidades suficientes
para cobrir as necessidades nutricionais dos pacientes e atingir o minimo
caldrico estabelecido, recomendado para este tipo de dieta.

Priscila Fernanda S. Andreazzi
Nutricionista — CRN3: 16853

com o identificador 370033003100380037003A005000, Documento assinado digitalmente conforme MP

Autenticar documento em /autenticidade ICP

n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




Prefeitura Municipal de Itanhaém

Estancia Balnearia
Estado de Sdo Paulo
CNPJ: 46.578.498/0001-75

e Modelo de Cardapio Basico para Pacientes com Dieta Leve (Adulto

e Infantil)
REFEICOES ALIMENTOS
Bebida lactea (leite com café ou achocolatado ou outros)
Desjejum Bolachas ou biscoitos ou torradas com margarina ou manteiga ou
geleia ou requeijao
Colagédo Vitamina ou suco natural ou mingau etc.

Sopa (variada)

Puré de legumes ou feculentos

Almoco e Jantar | Carne bovina ou aves ou peixes, desfiada ou moida ou ovo poché
Sobremesa (doce de consisténcia pastosa ou fruta cozida

Suco de fruta natural

Bebida lactea (leite com café ou achocolatado ou outros)

Merenda Bolachas ou biscoitos ou torradas com margarina ou manteiga ou
geleia ou requeijao

Ceia Cha com bolachas ou torrada

- Dieta Leve para diabéticos (LD) — Devem garantir o mesmo aporte caldrico da dieta
geral diabética, atendendo a consisténcia e composigao da dieta requerida (Leve).

- Dieta Leve hipogordurosa (LHg) — Devem garantir o mesmo aporte calérico da
dieta geralhipogordurosa, atendendo a consisténcia e composigéo da dieta requerida
(Leve).

- Dieta Leve lax (LIx)—-Devem garantir o mesmo aporte caldrico da dieta geral laxativa,
atendendo a consisténcia e composigao da dieta requerida (Leve).

- Dieta Leve sem residuos (Ls/r)—Devem garantir o mesmo aporte caldrico da dieta
branda sem residuos, atendendo a consisténcia e composicao da dieta requerida
(Leve).

-Dieta Liquida (LIQ)

Destinada a pacientes com problemas graves de mastigacdo e degluticdo, em casos
de afecgdo do trato digestivo (boca, es6fago), nos pré e pods-operatorios, em
determinados preparos de exames. Deve fornecer calorias de acordo com as
necessidades do paciente, com as seguintes caracteristicas:

e Consisténcia: liquida, sendo que os alimentos e preparagdes desta dieta sdo os
mesmos da dieta leve devendo ser liquidificados para que apresentem
consisténcia liquida.

e Distribuicao: 06 refeicdes diarias

e Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica e normoproteica.

e Deve ser prevista a inclusdo de suplementos nutricionais a base de proteinas,
carboidratos complexos e outros em quantidades suficientes para cobrir as
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necessidades nutricionais do paciente e atingir o minimo valor caldrico
estabelecido para este tipo de dieta.

o Modelo de Cardapio Basico para Pacientes com Dieta Liquida

Refeicoes Alimentos
Desjejum Leite com café ou achocolatado
Colacao Suco de frutas ou vitamina
Almocgo e Jantar | Sopa batida e Gelatina
Lanche Vitamina de frutas ou mingau variado
Ceia Cha

- Dieta Liquida para diabético (LIQ DM):Devem garantir o mesmo aporte calérico da
dieta geral para diabéticos, atendendo a consisténcia e composigdo da dieta requerida
(Liquida).

- Dieta Liquida hipogordurosa (LIQ Hg): Devem garantir o mesmo aporte calérico
da dieta geralhipogordurosa, atendendo a consisténcia e composicdo da dieta
requerida (Liquida).

- Dieta Liquida sem residuos (LIQ s/r):Devem garantir o mesmo aporte caldrico da
dieta branda s/r, atendendo a consisténcia e composigéo da dieta requerida (Liguida).

- Dieta Liquida Laxativa (LIQ lax):Devem garantir o mesmo aporte calérico ca dietr
geral laxativa, atendendo a consisténcia e composigcéo da dieta requerida (Liquida).

B) 2.3.2 COMPOSI(}AO DO CARDAPIO (FUNCIONARIOS)

A refeicao dos funcionarios devera ser composta pelos seguintes itens: um tipe
de cereal (arroz) ou massa, um tipo de leguminosa (feijao variado), um tipo de
carne/frango/peixe/suino/ovo (respeitando a frequéncia posteriormente descrita) e dois
tipos salada (variada e cores diferentes).

Conforme cardapio, os funcionarios que possuem habitos diferenciados como
por ex. vegetarianos ou por situagdes especificas como diabetes, hipertrigliceridemia,
hipercolesterolemia, hipertensao arterial e outros, podem solicitar dietas especificas
(que seguem as mesmas especificagdes das dietas para os pacientes) ou optar pelo
ovo cozido (uma porgéo sao duas unidades), caso ndo tenha aceitacdo prato principal
do dia.

3. OPERACIONALIZAGAO DOS ALIMENTOS

3.1 Recebimento de Géneros Alimenticios, Materiais e Outros — em local de
producao)

Deverao ser observados pela CONTRATADA:

e As condi¢cdes higiénicas dos veiculos dos fornecedores e a existéncia de
Certificado de Vistoria do veiculo de transporte;
e Higiene pessoal e a adequagdo do uniforme do entregador;
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