CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE ITANHAEM

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO

“Indica ao Executivo, estudo sobre a
viabilidade de ampliagdo das atividades e
servigos oferecidos a programas sociais
voltados a terceira idade, conforme
especifica.”

Senhor Presidente:

Requeiro a Mesa, ouvido o Plenario, que seja expedido oficio ao Exmo. Senhor Prefeito Tiago Rodrigues
Cervantes, solicitando estudo sobre a viabilidade de ampliagdo das atividades e servigos oferecidos a
programas sociais voltados a terceira idade.

Justificativa:

Considerando a importancia de promover a qualidade de vida e o bem-estar dos
idosos em nosso municipio, proponho ao Poder Executivo a ampliagdo deste programa, que é
fundamental para o envelhecimento ativo e a inclusdo social da terceira idade. A iniciativa também visa
contribuir para o fortalecimento dos vinculos comunitarios e a valorizagdo do papel dos idosos por meio
de cuidados com a saude fisica e emocional.

Entre as principais acdes propostas para a ampliagdo do programa estéo:
1-Capacitagao profissional: oferecer cursos e capacitagcbes em diversas areas, voltados para os
interesses e habilidades dos idosos, a fim de promover sua insergao ou reinsergdo no mercado de
trabalho, valorizando a experiéncia e a maturidade desses individuos.

2-Apoio psicoterapéutico: disponibilizar atendimentos individuais e em grupo com psicélogos
especializados em atendimento a idosos, proporcionando espagos de acolhimento e escuta para lidar
com questdes emocionais, como ansiedade, solidao e outros desafios inerentes ao processo de
envelhecimento;

3-Atendimentos médicos especializados: promover consultas médicas com geriatras, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros profissionais especializados em saude do idoso, visando prevencado e ao
tratamento de doengas e ao estimulo a autonomia e independéncia fisica.
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Sala “D. Idilio José Soares”, em 4 de agosto de 2023.

SILVINHO INVESTIGADOR
VEREADOR
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