
 
 INDICAÇÃO
 
 
 

 
 
Senhor Presidente: 
 
 
 
Indico, através da mesa, ao Senhor Prefeito Tiago Rodrigues Cervantes, que verifique a possibilidade de
implantar uma academia popular ao ar livre na Praça do Gaivota, situada na Avenida Flácides Ferreira, no
bairro Gaivota, em Itanhaém/SP.
 
 
 
Justificativa:
 
 
 
A implantação de uma academia ao ar livre nesta localidade tem como objetivo promover saúde, bem-
estar e qualidade de vida para os moradores, especialmente os idosos, jovens e praticantes de atividades
físicas que frequentam a praça e seu entorno.
 
A Praça do Gaivota é um ponto de encontro da comunidade e possui grande potencial para ser melhor
aproveitada como espaço de lazer e promoção da saúde. A instalação de equipamentos de ginástica de
uso público incentivará a prática regular de exercícios físicos, reduzindo sedentarismo e colaborando com
a prevenção de doenças.
 
Além disso, a academia ao ar livre contribui para a valorização do espaço público, promove o convívio
social e reforça o papel da praça como local de integração da comunidade.
 
 
 
 
 

Sala “D. Idílio José Soares”, em 16 de maio de 2025.
 

 
 

ALEXANDRE DA REGIONAL
 

VEREADOR
 

‘’Indico ao Executivo, a implantação de uma
academia popular (ao ar livre) na Praça do
Gaivota,  localizada  na  Avenida  Flácides
Ferreira bairro Gaivotas, em Itanhaém/SP.’’
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