CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE ITANHAEM

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO

Indico ao Senhor Prefeito Tiago Rodrigues
Cervantes a criagdo do Programa Municipal
de Saude Mental nas Escolas, com
psicélogos e assistentes sociais atuando
diretamente nas unidades da rede publica,
oferecendo acolhimento, escuta ativa,
prevengao ao suicidio e apoio emocional a
estudantes e profissionais da educacao.

Senhor Presidente:

Indico, através da Mesa, ao Senhor Prefeito Tiago Rodrigues Cervantes, a criagdo do Programa
Municipal de Saude Mental nas Escolas, com psicdlogos e assistentes sociais atuando diretamente nas
unidades da rede publica, oferecendo acolhimento, escuta ativa, prevengao ao suicidio e apoio emocional
a estudantes e profissionais da educacao.

Justificativa:

A saude mental de criangas e adolescentes tem sido uma das grandes preocupacgdes da sociedade
contemporanea. De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), transtornos mentais
afetam entre 10% e 20% dos jovens em idade escolar em todo o mundo. No Brasil, pesquisas do
Ministério da Saude e do IBGE mostram um crescimento alarmante de casos de ansiedade, depressao,
automutilacido e ideacdo suicida entre estudantes do ensino fundamental e médio, especialmente no
periodo pds-pandemia.

O ambiente escolar, sendo um espaco de convivéncia, formacao e observagao continua, é o local mais
estratégico para a prevencgao, identificagdo precoce e encaminhamento de casos relacionados a saude
mental. No entanto, a maioria das escolas publicas municipais nao dispde de equipe técnica capacitada
para lidar com essas situagdes, o que contribui para agravamentos silenciosos e dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem.

A implantagcédo do Programa Municipal de Saude Mental nas Escolas propde:

A presenca regular de psicologos e assistentes sociais nas escolas;
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Atendimento individual e coletivo a alunos com sinais de sofrimento emocional;
Apoio psicossocial a professores e funcionarios da educacgao;
Mediagao de conflitos e fortalecimento de vinculos afetivos no ambiente escolar;

Acbes preventivas como rodas de conversa, oficinas de autoestima, campanhas contra o bullying e
violéncia doméstica;

Integracéo com a rede de saude e assisténcia social para casos mais graves.
Além de atuar na promogao da saude mental, o programa fortalece o rendimento escolar, reduz a

evasao e melhora o clima nas escolas, beneficiando toda a comunidade escolar. Trata-se de uma politica
publica urgente, moderna e sensivel a realidade que nossas criangas e adolescentes enfrentam.

Sala “D. Idilio José Soares”, em 13 de junho de 2025.

PROFESSOR FERNANDO
VEREADOR
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