CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE ITANHAEM

ESTADO DE SAO PAULO

Mocao de Aplausos

Apresento a Mesa, por meio das formalidades
regimentais, esta Moc¢io de Aplauso,
reconhecimento e congratulacdes a Associacio
Kodokan Karate-Do Shorin Ryu de Itanhaém
pela realizacdo do Torneio KODOKAN de
Karaté de Itanhaém

Senhor Presidente:

Entende-se como Karate-Do a pratica complementar de formagao cultural e desportiva baseada no desenvolvimento
peculiar dos sistemas de defesa pessoal ¢ evolugdo interior caracteristicos de Okinawa em seus primordios (século XVIII) e do Japdo a

partir do inicio do século XX

Karate ¢ uma palavra japonesa que significa "maos vazias". E uma arte altamente cientifica, fazendo o mais eficaz uso
de todas as partes do corpo para fins de auto-defesa. O maior objetivo do karate ¢é a perfei¢do do carater, através de arduo treinamento e
rigorosa disciplina da mente e do corpo. O karate-ka (cultor de karate-do) utiliza como armas as méos, os bracos, as pernas, os pés,

enfim, qualquer parte do corpo.

Além de ser um excelente meio de auto-defesa, o karate também é um meio ideal de exercicio. Ele desenvolve a forga, a

velocidade, a coordenagdo motora,o condicionamento fisico e é reconhecido também por seus valores terapéuticos.

O combate desarmado nasceu antes da histdria escrita, mas as origens mais remotas sdo obscuras, muitas vezes
encobertas pelo folclore de uma variedade de culturas do mundo. Vérias formas de combate desarmado eram praticadas na india, na
China, em Formosa e em Okinawa, uma ilha ao sul do Japao. Em Okinawa, as lutas desarmadas foram desenvolvidas em segredo durante
muito tempo, devido a influéncia dos fidalgos japoneses que conquistaram a ilha, proibindo os seus suditos de carregarem armas. Esta
proibi¢do de andarem armados obrigou muitas pessoas a praticar formas de combate sem armas, em segredo. O karate moderno nasceu
na época em que o finado Mestre Gichin Funakoshi (1868-1957), entdo lider da Sociedade Okinawa de Artes Marciais, foi solicitado
pelo Ministério da Educagdo do Japao, em maio de 1922 a conduzir apresentagdes de karate em Toquio. A nova arte foi recebida

entusiasticamente ¢ foi introduzida em varias universidades, onde criou raizes e comegou a florescer.

Devido ao fato do karate ter sido praticado secretamente no passado, um grande nimero de escolas e estilos (Ryus) foi
desenvolvido. Hoje existem intimeras escolas no Japdo, sendo as mais destacadas: Shotokan, Goju-Ryu, Shito-Ryu ¢ Wado-Ryu, todas
com ramificagdes pelo mundo afora.

Nos tltimos anos, foram formuladas regras de combate simulado para se evitar ferimentos graves, com o proposito de
introduzir o karate como um esporte competitivo. O karate de torneio ¢ um jogo de reflexos que exige "timing", velocidade, técnica,
estratégia, camaradagem e controle, onde prevalecem HONRA, LEALDADE ¢ SENSO DE COMPROMISSO.
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Durante os torneios, todos os golpes, embora fortemente focalizados, devem ser controlados precisamente antes do
contato. Embora seja muito excitante de assistir, o torneio de karate ¢ considerado, pela maioria dos mestres, como um degrau ¢ ndo

como o objetivo principal no desenvolvimento do karate-ka.

Nos anos 50, as universidades no Japao comegaram a promover competi¢des de karate. O primeiro Campeonato Mundial
de Karate foi realizado em 1970 em Toéquio,Japdo, com a participacdo de 33 paises e, desde entdo, cada campeonato mundial tem sido
promovido de dois em dois anos. Em 2002, o décimo sexto Campeonato Mundial realizado em Madri/Espanha teve a participagdo de 84

paises.

O karate tem se espalhado rapidamente, ndo apenas entre as gera¢cdes mais novas como um esporte para melhorar a forga,
mas tem se tornado um meio popular de exercicio para homens e mulheres de meia-idade para manter a forma. Um numero crescente de

academias de karate tem aberto e mantido turmas para criangas.

No dia 16 de abriu de 2023 aconteceu o Torneio KODOKAN de Karaté, no Ginasio Municipal de Artes Marciais
Ayrton José Pereira, no Belas Artes. Totalmente gratuito, o evento fez parte da programacdo alusiva ao aniversario de 491 anos de

Itanhaém, e foi aberto publico.

Neste torneio participaram apenas atletas de Itanhaém. Foram cerca de 170 alunos de karaté, do Projeto Sol Nascente,
que leva a arte marcial a sete Escolas Municipais por intermédio da associagdio KODOKAN, sdo estas: E.M Ignez Martins, E.M Prof*
Maria Patrocina Condota, E.M Harry Forssell, E.M Pedrina Pompeu Bastos, E.M Osmar Rodrigues, E.M Lions Clube e Ginasio
Municipal de Belas Artes.

Sala “D. Idilio José Soares”, em 17 de maio em 2023.

Fernando da Silva Xavier de Miranda

Vereador

Sala “D. Idilio José Soares”, em 17 de maio de 2023.

PROFESSOR FERNANDO

VEREADOR
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