Camara Municipal da Estincia Balnearia de ltanhaém
ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI N° , DE 2025.

“Institui  a Politica Municipal de
Conscientizacdo e Atencdo Integral a
Saude das Mulheres no Climatério e na
Menopausa e da outras providéncias.”

Art. 1°. Fica instituida, no ambito do Municipio de Itanhaém, a
Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencdo Integral a Saude das Mulheres no
Climatério e na Menopausa, que tem por objetivo propor diretrizes para a
humanizacéo e a qualidade do atendimento das mulheres nesses periodos, garantindo
assisténcia e amparo a saude fisica e mental.

Paragrafo unico - Para os efeitos desta lei, consideram-se:

1 - climatério: a fase de evolucdo bioldgica da mulher, em que
ocorre 0 processo de transicao entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo;

2 - menopausa: o Ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida
depois de passados 12 (doze) meses de sua ocorréncia.

Art. 2°. A Politica Municipal ora instituida atendera
especialmente as seguintes diretrizes:

| - estimular a realizacdo de campanhas, seminarios ou palestras
sobre o climatério e a menopausa, que envolvam a conscientizacao sobre os sintomas,
exames, diagndsticos e orientacdes;

Il - estimular a participagdo da comunidade na formulacdo de
politicas publicas voltadas as mulheres, a fim de se compreender as principais
alteracdes esperadas no climatério e na menopausa;

1l - estimular o atendimento multidisciplinar voltado a
identificacdo precoce e ao tratamento de doencas crdnicas comuns, prevencdo de
agravos, bem como ao manejo de sintomas no climatério;

IV - incentivar a formacdo, capacitacdo e sensibilizacdo de
profissionais especializados para atender as particularidades inerentes a mulher no
climatério e na menopausa;
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V - estimular a adogcdo de estratégias de cogestdo, com
acolhimento, escuta qualificada, oferta programada e captacdo precoce na perspectiva
da promocéo da saude, a fim de racionalizar e qualificar o atendimento;

VI - estimular a realizacdo de pesquisas cientificas sobre os
beneficios da terapia de reposicdo hormonal, a ser utilizada sempre que houver
indicacéo;

VII - disseminar, na sociedade em geral, informac0es relativas ao
climatério e a menopausa e suas implicagdes.

Art. 3° - S8o objetivos da Politica Municipal de Conscientizacdo
e Atencdo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa:

| - facilitar o acesso a medicamentos hormonais e ndo hormonais
de forma gratuita pelo Poder Executivo nas unidades de saude publica municipal e
privada conveniada ao Sistema Unico de Saude - SUS;

Il - assegurar a realizacdo de exames diagnosticos;

Il - garantir o acompanhamento psicolégico e multidisciplinar
especializado as mulheres, desde o diagndstico;

IV - disponibilizar o tratamento continuo e individualizado.

Art. 4°. Para a consecucdo dos objetivos previstos na presente
lei, ao poder publico estara reservado o uso de mecanismos de acdo que permitam a
celebracdo de convénios ou termos de cooperacdo com outros érgdos publicos, bem
como com institui¢des privadas.

Art. 5°. Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizacdo
para Mulheres no Climatério e na Menopausa, a ser realizada, anualmente, na primeira
quinzena do més de marco, no Municipio de Itanhaém.

Paragrafo Unico - A data a que alude o "caput"” deste artigo fica
incluida no Calendério Oficial do Municipio.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala “D. Idilio José Soares”, 31 de marco de 2025.

EDINALDO DOS SANTOS BARROS
“NALDO DO BODEGUITA”
\ereador
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JUSTIFICATIVA

Senhores Vereadores:

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do
Municipio de Itanhaém, a Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencdo Integral a
Salde das Mulheres no Climatério e na Menopausa, reconhecendo a importancia de
garantir acolhimento, informacdo, diagnostico, tratamento e apoio integral as mulheres

que vivenciam esse periodo de transi¢cdo biologica.

A iniciativa legislativa tem origem nos estudos realizados pela
Procuradoria Especial da Mulher, no tocante a matéria, evidenciando seu relevante

interesse publico.

As discussdes conduzidas pela Procuradoria apontaram a
necessidade urgente de politicas especificas voltadas as mulheres nesta fase da vida,

historicamente negligenciada pelas a¢des de saude publica.

O climatério e a menopausa sdo fases naturais no ciclo bioldgico
feminino, mas que ainda enfrentam invisibilidade nas politicas publicas de satde. A
auséncia de informacdo, de profissionais capacitados e de protocolos especificos
contribui para o sofrimento de milhares de mulheres, impactando sua saude fisica,

mental e emocional.

Estudos cientificos revelam que muitas mulheres enfrentam sintomas
intensos como ondas de calor, insOnia, depressdo, alteracdes cognitivas,

cardiovasculares e metabolicas, além de outras comorbidades.
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Diante desse cenéario, é papel do poder publico atuar de forma
proativa na promocao da saude da mulher madura, com foco na prevencdo, diagndstico

precoce, assisténcia humanizada e acompanhamento continuo.

A proposta contempla diretrizes que envolvem campanhas
educativas, atendimento multidisciplinar, capacitacdo de profissionais, acesso a
medicamentos e exames, incentivo a pesquisa cientifica, estratégias de acolhimento e

escuta qualificada, entre outras acdes de promocéo a saude.

A criagdo da Semana Municipal de Conscientizacdo fortalece ainda

mais 0 compromisso do municipio com a valorizacdo da satde da mulher.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei se alinha aos principios
constitucionais do direito a satde e a dignidade da pessoa humana, além de reafirmar o

papel do legislativo na construcéo de politicas publicas inclusivas e eficazes.

Por estas razdes, conto com o0 apoio dos nobres pares para a

aprovacao desta importante iniciativa.

Camara Municipal de Itanhaém, 31 de marc¢o de 2025.

EDINALDO DOS SANTOS BARROS
“NALDO DO BODEGUITA”
\ereador
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